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靈 閱 （ L e c t i o  D i v i n a ）  

韓 大 輝  

神 思  第 十 期  一 九 九 一 年  1 2 - 2 1 頁  

  

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊  

摘 要  

作 者 指 出 ， 靈 閱 是 一 遠 古 傳 統 閱 讀 聖 經 的 方 法 ， 雖 始

於 隱 修 士 ， 亦 能 用 於 追 求 圓 滿 聖 經 的 教 友 身 上 。 這 種

「 靈 閱 」 的 讀 經 方 法 ， 與 默 想 、 禮 儀 及 生 活 都 能 配

合 ， 成 為 一 種 神 秘 經 驗 和 靈 修 力 量 的 泉 源 。  

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊  

  

「 靈 閱 」 （ L e c t i o  D i v i n a ） 是 一 個 遠 古 傳 統 的 讀

聖 經 方 法 ， 可 說 是 誕 生 在 第 三 世 紀 的 隱 修 運 動 中 。 其

實 ， 隱 修 並 非 只 為 神 職 人 員 而 興 起 ， 最 起 初 是 為 那 些

追 求 完 滿 聖 德 的 教 友 ， 他 們 的 生 活 非 常 簡 單 ， 主 要 是

將 祈 禱 和 工 作 （ O r a  e t  l a b o r a ） 融 合 為 一 ， 這 種 單
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純 的 生 活 正 源 於 福 音 的 精 神 ， 那 麼 閱 讀 聖 經 自 然 就 是

這 種 生 活 的 泉 源 。  

經 過 一 些 教 父 、 聖 師 和 隱 修 士 的 生 活 見 證 和 推 行 ，

「 靈 閱 」 漸 漸 大 行 其 道 ， 成 為 隱 修 生 活 一 個 不 可 或 缺

的 成 份 。 到 了 十 二 世 紀 對 整 個 基 督 徒 的 國 度 發 生 了 很

大 的 影 響 ， 可 惜 在 十 三 世 紀 後 卻 漸 漸 式 微 。 本 文 描 寫

是 十 二 世 紀 的 「 靈 閱 」 ， 因 為 在 這 時 期 己 繼 承 了 教 父

時 代 的 產 業 ， 而 且 傳 留 下 來 的 資 料 也 很 豐 富 。  

十 二 世 紀 的 歐 洲 正 經 歷 一 個 重 生 和 更 新 的 世 代

（ R e n a i s s a n c e  a n d  R e n e w a l ） ， 歷 史 學 家 告 訴 我

們 ， 這 時 代 的 新 意 是 根 植 於 一 種 對 自 然 生 命 的 強 烈 感

覺 和 嚮 往 ， 人 們 自 覺 到 自 身 的 歷 史 進 程 是 「 創 造 」 的

一 部 份 ， 邁 向 整 個 宇 宙 的 整 合 。 這 個 意 識 帶 動 了 一 個

新 紀 元 的 重 生 ， 不 論 是 宗 教 、 思 想 、 社 會 、 政 治 、 法

制 、 教 育 、 文 化 、 藝 術 、 科 學 等 都 有 顯 著 的 進 步 和 新

的 發 展 ， 使 人 類 文 明 史 上 留 下 光 芒 的 一 頁 （ 1 ） 。 當

時 有 很 多 有 志 之 士 ， 包 括 教 會 的 牧 者 ， 文 化 界 的 學

者 ， 甚 至 草 根 階 層 的 泛 泛 之 輩 都 或 多 或 少 受 過 本 篤 會

隱 修 生 活 的 教 育 薰 陶 ， 「 靈 閱 」 在 這 時 期 一 方 面 受 到

當 時 的 思 想 衝 擊 而 變 得 豐 富 ， 另 一 方 面 也 帶 動 了 這 時

代 的 重 生 和 更 新 。  
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（ 一 ） 「 靈 閱 」 的 含 意  

早 在 聖 本 篤 （ S t  B e n e d i c t  + 5 5 0 ） 的 時 期 ，

L e c t i o 是 指 讀 出 一 段 聖 經 的 文 字 ， 所 以 與  S a c r a  

P a g i n a 或  S a c r a  S c r i p t u r a （ 聖 經 ） 是 可 以 互 用

的 。 教 宗 大 額 我 略 （ G r e g o r y  I  + 6 0 4 ） 自 幼 接 受 這

種 薰 陶 ， 將 「 靈 閱 」 描 寫 為 「 一 個 朝 聖 的 旅 程 ， 走 入

心 靈 最 內 在 之 處 ， 達 致 最 圓 融 的 靜 境 ， 超 出 一 切 形 象

之 外 ， 為 尋 找 那 『 心 愛 者 』 的 面 容 」 （ 2 ） 。 為 能 超

出 一 切 形 象 之 外 ， 「 靈 閱 」 第 一 個 目 標 是 明 瞭 文 字 的

意 義 ， 其 後 就 是 與 活 生 生 天 主 聖 言 的 接 觸 ， 如 聖 熱 羅

尼 莫 （ S t  J e r o m e  + 4 1 9 ） 所 說 ， 「 聖 言 是 超 出 一 切

先 知 、 宗 徒 、 甚 至 福 音 之 上 ， 要 達 到 那 裡 ， 就 需 要 有

白 鴿 的 翅 膀 （ 聖 神 的 扶 助 ） ， 在 朝 向 聖 言 走 時 ， 是 他

使 人 內 心 『 激 烈 如 火 」 。 」 （ 德 4 8 : 1 ） （ 3 ） 因 此 ，

從 較 高 的 層 次 來 說 ， 由 於 每 句 聖 經 的 說 話 都 是 指 向 耶

穌 基 督 ， 衪 是 活 生 生 的 真 理 和 天 主 聖 言 ， 所 以  

L e c t i o 是 讀 出 一 段 聖 經 的 文 字 ， 為 能 聆 聽 和 接 觸 天

主 的 聖 言 。  

在 隱 修 院 內 的  L e c t i o 是 著 重 「 靈 性 」 的 幅 度

（ D i v i n a ） ， 是 指 以 一 種 誠 敬 的 心 靈 、 謙 虛 的 態 度 、

清 逸 的 神 韻 、 澹 泊 的 靜 超 、 豁 達 的 風 骨 、 高 遠 的 憧 憬
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翻 閱 聖 經 上 的 一 段 文 字 ， 涵 泳 其 中 意 境 ， 漸 漸 將 自 我

的 固 執 拋 開 ， 讀 聖 神 隨 著 天 地 的 氣 息 輕 輕 飄 入 自 己 的

內 腑 。 在 那 裡 ， 人 達 致 一 種 境 界 ， 內 忘 其 心 ， 外 忘 其

形 ， 蒼 空 無 雲 ， 靜 水 無 波 ， 融 入 宇 宙 本 體 ， 與 神 契

合 ， 這 些 都 是 十 二 世 紀 本 篤 會 隱 修 院 作 「 靈 閱 」 的 特

色 。  

（ 二 ） 「 靈 閱 」 的 神 學 背 景  

在 十 二 世 紀 新 、 舊 意 識 的 交 替 中 ， 基 督 宗 教 無 可 否

認 具 有 很 大 的 影 響 力 。 當 時 有 兩 種 領 導 潮 流 的 神 學 思

想 ， 影 響 了 整 個 時 期 ， 特 別 是 在 1 0 7 5 - 1 2 2 4 之 間 。

近 代 學 者 稱 之 為 學 院 神 學 （ T h e o l o g y  o f  t h e  

S c h o o l s ） 和 寺 院 神 學 （ T h e o l o g y  o f  t h e  

C l o i s t e r s ） ， 它 們 代 表 了 兩 種 不 同 的 社 會 生 活 型 態

和 兩 種 探 討 同 一 泉 源 的 方 法 。  

在 學 院 神 學 的 發 展 中 ， L e c t i o 後 來 就 引 申 為 對 聖

經 的 探 索 （ Q e a e s t i o ） 和 討 論 （ D i s p u t a t i o ） ， 然

後 將 解 決 了 的 疑 難 記 錄 下 來 作 教 學 之 用 （ L e c t u r e  o r  

L e s s o n ） 。 例 如 ： 勒 安 的 安 瑟 莫 （ A n s e l m  o f  L a o n  

+ 1 1 1 7 ） 和 亞 培 拉 （ P e t e r  A b e l a r d  + 1 1 4 ） 都 是 擅

用 一 些 文 學 技 巧 （ L i b e r a l  A r t s ） 如 ： 早 期 希 臘 哲 學
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的 邏 輯 和 辯 證 法 尋 求 出 聖 經 文 字 中 所 隱 藏 著 的 奧 義 ，

學 院 派 的 學 者 很 多 是 有 本 篤 會 的 背 景 ，  

不 過 他 們 在 閱 讀 聖 經 方 面 是 著 重 「 理 性 」 和 批 判 的

價 值 ， 他 們 的 著 作 是 對 聖 經 作 理 性 分 析 和 探 索 的 結

果 ， 自 然 成 為 當 時 課 堂 上 的 好 材 料 。 在 寺 院 方 面 ， 有

些 人 卻 看 不 過 眼 這 些 學 院 派 的 人 ， 認 為 聖 經 不 該 隨 便

拿 來 做 分 析 、 上 課 用 的 ， 否 則 會 不 敬 ， 聖 經 既 盛 載 天

主 的 聖 言 ， 該 受 到 尊 重 、 奉 香 、 作 為 祈 禱 之 用 ， 所 以

重 點 是 放 在 「 靈 性 」 和 默 想 方 面 。 一 些 大 師 如 ： 盧 伯

（ R u p e r t  o f  D e u t z  + 1 1 2 9 ） ， 聖 伯 爾 納 德 （ S t  

B e r n a r d  o f  C l a i r v a u x  + 1 1 5 3 ） ， 威 廉 （ W i l l i a m  o f  

S t  T h i e r r y  + 1 1 4 8 ） 等 ， 寫 了 很 多 著 作 都 是 他 們 做

「 靈 閱 」 的 結 果 （ 4 ） 。  

兩 種 神 學 的 分 別 並 非 在 於 用 不 用 文 學 技 巧 ， 而 是 兩

種 心 態 。 學 院 神 學 認 為 真 理 只 有 一 個 ， 啟 示 與 理 智 皆

導 人 向 真 理 ， 當 聖 經 文 字 是 隱 晦 難 明 時 ， 理 智 就 該 以

思 維 的 法 則 將 之 闡 釋 。 這 並 非 是 說 寺 院 神 學 根 本 就 不

屑 用 這 種 方 法 ， 因 為 大 家 都 承 認 人 有 理 智 是 因 為 人 按

天 主 的 肖 像 而 受 造 ， 不 過 文 學 技 巧 只 可 成 為 「 智 慧 」

的 婢 女 ， 他 們 對 所 謂 「 人 文 學 科 」 都 有 很 深 的 了 解 和

應 用 。 神 學 （ T h e o l o g i a ） 普 遍 是 由 聖 經 和 禮 儀 傳 留
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下 來 的 「 天 主 聖 言 」 ， 在 學 院 則 著 重 學 術 的 整 理 和 牧

民 的 應 用 ， 在 寺 院 內 隱 修 士 們 比 較 專 注 於 祈 禱 和 默 觀

的 生 活 ， 兩 者 都 以 有 系 統 的 方 法 去 研 讀 聖 經 的 文 字 。  

嚴 格 來 說 ， 人 無 需 經 過 聖 經 亦 可 接 觸 到 神 ， 「 自 從

天 主 創 世 以 來 ， 衪 那 看 不 見 的 美 善 ， 即 衪 永 遠 的 大 能

和 衪 為 神 的 本 性 ， 都 可 憑 衪 所 做 的 萬 物 ， 辨 認 出 來 ，

以 致 無 人 可 推 諉 」 （ 羅 1 : 2 0 ） ， 可 是 人 犯 了 罪 後 ，

他 辨 認 萬 物 ， 洞 悉 天 主 的 能 力 就 大 大 減 退 ， 然 而 「 富

於 慈 悲 的 天 主 」 就 決 定 扭 轉 人 類 的 命 運 ， 這 是 救 贖 史

的 開 始 ， 衪 為 了 預 備 聖 子 的 來 臨 而 選 定 了 一 個 民 族 ，

和 他 們 立 了 盟 約 ， 派 遣 了 先 知 預 告 默 西 亞 的 世 代 ， 無

形 中 天 主 已 干 預 人 類 的 歷 史 ， 明 顯 地 昭 示 自 己 的 慈

愛 ， 而 天 主 在 人 類 歷 史 上 留 下 了 一 些 特 別 的 痕 跡 ， 聖

經 其 實 是 一 班 人 經 驗 過 天 主 這 一 切 事 跡 後 而 所 寫 成

的 。 故 此 ， 聖 經 內 有 天 主 的 啟 示 ， 不 過 ， 這 啟 示 是 為

照 明 人 的 眼 目 使 人 恢 復 認 萬 物 的 能 力 ， 研 讀 聖 經 是 重

要 課 題 ， 因 此 ， 它 並 不 使 人 疏 離 這 個 世 界 ， 反 而 更 能

投 入 世 界 ， 同 時 尋 求 更 徹 底 的 超 越 。  

（ 三 ） 「 靈 閱 」 的 方 法  

為 做 好 「 靈 閱 」 ， 須 從 文 字 開 始 ， 隱 修 士 們 自 始 就

要 不 斷 接 受 閱 讀 的 訓 練 ， 當 然 按 各 人 的 能 力 ， 先 從 最
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基 本 的 發 音 、 文 法 開 始 ， 及 至 天 文 、 地 理 、 數 學 、 邏

輯 、 外 教 的 古 典 文 學 等 ， 當 然 最 重 要 的 是 教 父 的 著

作 。 修 士 們 深 信 ， 博 學 能 使 人 開 闊 視 野 ， 進 入 聖 經 文

字 的 精 髓 ， 嚮 往 天 上 的 榮 福 。  

「 靈 閱 」 不 能 脫 離 聖 本 篤 的 隱 修 精 神 ， 他 認 為 修 道

的 生 活 就 是 學 習 和 實 踐 如 何 事 奉 天 主 （ R B  P r o l o g u e  

4 5 ） （ 5 ） ， 這 理 想 是 透 過 修 士 們 對 長 上 的 服 從 和 兄

友 弟 愛 的 生 活 實 現 出 來 。 他 們 嚴 格 修 身 的 活 動 是 要 培

育 「 聆 聽 主 言 」 的 心 態 （ R B  P r o l o g u e  5 : 1 4 - 2 7 ） ，

勉 力 抗 拒 一 切 有 礙 精 神 生 活 發 展 的 事 ， 如 ： 好 吃 懶

做 ， 喋 喋 不 休 ， 多 管 閒 事 ， 胡 思 亂 想 ， 忙 不 過 來 ， 好

大 喜 功 等 （ R B  4 ） ， 謙 抑 自 己 （ R B  5 ） ， 嚴 守 默 靜

（ R B  6 ） 。 每 天 的 生 活 節 奏 皆 由 禮 儀 唱 經 來 界 定 ，

讚 美 天 主 是 生 活 的 高 峰 和 泉 源 ， 故 又 稱 為 天 主 的 工 程

（ O p u s  D e i ） ， 表 明 這 是 本 篤 會 會 士 對 天 主 的 首 要

本 份 。 其 他 的 時 間 則 分 配 在 工 作 和 讀 書 上 ， 雖 然 為 了

經 濟 的 理 由 ， 工 作 是 佔 較 多 的 時 間 ， 但 絕 不 可 疏 忽 閱

讀 的 時 間 （ R B  4 8 : 1 ） （ 6 ） 。  

隱 修 士 們 已 承 襲 一 個 傳 統 ， 就 是 啟 動 口 脣 ， 喃 喃 誦

讀 聖 經 的 段 落 ， 旁 人 是 聽 不 到 的 。 奧 斯 定

（ A u g u s t i n e  + 4 3 0 ） 早 已 有 記 載 這 種 做 法 ， 這 般 誦
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讀 使 自 己 耳 目 所 聽 見 的 句 子 進 入 一 種 「 內 規 」 的 記

憶 ， 方 法 是 重 複 又 重 複 地 去 背 誦 一 段 文 字 ， 就 像 一 隻

牛 不 斷 地 反 芻 ， 讓 讀 者 有 時 間 去 利 用 聯 想 ， 使 所 讀 的

文 字 在 自 己 身 上 產 生 一 種 作 用 ， 就 像 聞 到 香 氣 、 聽 到

妙 音 、 看 到 美 景 、 觸 到 溫 暖 ， 漸 漸 這 些 感 受 會 強 化 讀

者 對 文 字 的 記 憶 ， 同 時 又 會 熾 熱 自 己 的 心 靈 （ 參 看 依

5 5 : 1 - 3 ； 耶 1 5 : 1 6 ） 。 強 化 記 憶 、 熾 熱 心 靈 正 好 是 將

聖 經 的 文 字 銘 刻 在 肺 腑 之 內 的 時 機 （ 參 看 耶 3 1 : 3 3 ；

則 3 3 : 2 6 - 2 7 ） 。  

其 實 這 種 讀 法 是 與 默 想 （ M e d i t a t i o ） 分 不 開 的 。

默 想 看 來 是 人 勉 力 集 中 自 己 思 維 的 一 種 方 式 ， 其 實 這

只 是 一 塊 銀 元 的 一 面 ， 而 另 一 面 是 聖 神 配 合 著 讀 者 的

開 放 ， 漸 漸 釋 放 讀 者 的 各 種 心 靈 牽 制 、 憂 慮 從 而 驚 覺

神 在 聖 子 內 流 露 出 來 的 偉 大 愛 情 。 這 種 驚 覺 並 不 局 限

在 思 維 上 ， 它 是 觸 及 整 個 人 ， 隱 修 士 在 靈 閱 中 正 期 盼

這 一 刻 。 對 於 這 一 刻 的 經 驗 ， 有 相 當 豐 富 的 描 寫 ， 為

有 些 人 心 靈 感 到 平 安 ， 不 其 然 會 心 微 笑 ， 另 一 些 人 可

能 會 熱 淚 盈 眶 ， 甚 至 啜 泣 或 大 哭 起 來 ， 更 有 些 是 感 到

「 出 神 」 （ E c s t a s y ） 的 地 步 ， 預 嚐 了 天 國 的 豐 足 與

欣 悅 。  
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由 於 每 個 人 做 默 想 所 經 歷 的 狀 態 和 境 界 都 不 同 ， 修

士 們 通 常 用 個 人 的 時 間 去 抒 發 自 己 對 天 主 的 情 懷 ， 他

們 稱 之 為 「 V a c a r e  D e o 」 ， 在 天 主 之 內 的 閒 適 （ R B  

7 : 3 - 1 8 ； 1 9 : 1 ） 。 天 主 用 了 六 日 創 造 天 地 ， 而 將 第 七

日 定 為 安 息 日 ， 隱 修 生 活 其 實 是 一 種 嘗 試 ， 拋 棄 其 它

一 切 進 入 天 主 的 安 息 （ f r e e d  f o r  G o d ） 。 不 過 這 種

與 神 的 深 度 接 觸 並 非 源 於 一 種 憤 世 嫉 俗 的 精 神 ， 要 逃

離 世 界 ， 或 膚 淺 地 貪 圖 停 留 在 某 一 刻 與 神 共 融 的 感 受

上 ， 反 之 ， 他 們 仍 是 生 活 在 這 世 界 上 但 卻 不 屬 於 這 個

世 界 。 聖 言 並 不 將 人 從 世 界 中 抽 離 出 來 ， 卻 要 光 照 人

的 眼 目 ， 除 去 一 切 虛 假 、 自 私 的 面 具 ， 使 人 參 透 世 界

的 變 幻 ， 將 世 界 轉 化 為 新 天 新 地 ， 達 至 天 人 合 一 的 理

想 。  

（ 四 ） 「 靈 閱 」 與 禮 儀  

當 人 接 觸 到 神 ， 驚 覺 衪 的 偉 大 ， 因 而 發 現 自 己 的 虛

無 ， 但 同 時 又 是 受 到 神 的 垂 青 ， 就 自 然 從 心 底 裡 冒 起

一 種 敬 畏 之 情 。 而 禮 儀 正 是 透 過 儀 式 、 讚 煩 頌 O p u s  

D e i ） 、 以 團 體 的 方 式 、 代 表 整 個 教 會 表 達 和 承 認 這

種 人 神 的 關 係 。 修 士 們 的 生 活 安 排 也 是 隨 著 禮 儀 年 的

節 令 （ 將 臨 、 聖 誕 、 封 齋 、 復 活 等 等 ） 和 每 日 讚 頌 的

時 辰 ， 演 繹 成 為 光 榮 天 主 的 詩 篇 。 盧 柏 （ R u p e r t  o f  



 10 

D e u t z ） 在 他 的 《 論 讚 禮 》 （ D e  D i v i n i s  O f f i c i i s ）

一 書 中 就 強 調 了 天 主 的 奧 秘 是 如 此 偉 大 ， 它 須 逐 步 溶

入 人 間 的 節 令 、 時 辰 ， 讓 人 每 年 有 時 間 去 細 味 降 生 、

苦 難 、 死 亡 、 復 活 、 升 天 等 奧 跡 ， 因 此 所 應 用 的 禱

文 、 讀 經 都 企 圖 表 達 所 要 慶 祝 的 奧 跡 。  

事 實 上 ， 從 第 九 到 第 十 二 世 紀 ， 在 本 篤 會 寺 院 中 所

輯 錄 下 來 的 禮 儀 經 文 和 慶 典 非 常 豐 富 。 修 士 們 以 聖

經 、 傳 統 的 禮 儀 和 教 父 的 著 作 去 編 訂 他 們 的 禮 儀 和 祈

禱 ， 從 另 一 角 度 看 ， 他 們 的 禮 儀 正 好 又 是 教 會 承 傳 對

聖 經 的 詮 釋 。 例 如 ： 將 臨 期 的 禮 讚 選 用 了 很 多 篇 依 撒

意 亞 先 知 書 ， 那 麼 這 些 片 段 的 詮 釋 亦 順 著 禮 儀 的 指 引

用 來 闡 明 今 日 教 會 期 待 默 西 亞 的 意 義 。 故 此 ， 修 士 們

的 靈 閱 是 不 能 與 他 們 的 禮 儀 分 割 的 ， 而 且 是 彼 此 互 為

因 果 ， 「 靈 閱 」 成 了 禮 儀 更 新 的 動 力 ， 禮 儀 將 「 靈

閱 」 的 精 髓 實 現 出 來 。 為 此 ， 「 靈 閱 」 並 不 只 是 個 人

實 踐 的 事 ， 而 是 被 納 入 了 教 會 舉 行 禮 儀 、 慶 祝 聖 事 的

動 力 內 。  

梵 二 後 所 修 訂 的 聖 事 禮 儀 正 強 調 了 這 一 點 ， 故 此 ，

教 會 在 舉 行 任 何 聖 事 時 都 該 賦 予 適 當 的 聖 言 宣 讀 ， 直

至 今 日 的 禮 儀  L e c t i o 是 解 一 段 讀 經 的 意 思 ， 如 ：

L e c t i o  S a n c t i  E v a n g e l i i  s e c u n d u m  L u c a m ， 一 段
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按 照 路 加 記 載 的 福 音 ， 甚 至 連 在 個 人 告 罪 、 病 人 領 聖

體 時 都 盡 量 按 環 境 舉 行 簡 短 讀 經 。  

（ 五 ） 「 靈 閱 」 與 生 活  

「 靈 閱 」 的 作 用 並 不 只 限 於 個 人 的 默 想 和 禮 儀 ， 而

是 要 整 合 信 仰 與 生 活 ， 所 以 也 影 響 生 活 上 每 個 重 要 的

成 份 。 事 實 上 ， 十 二 世 紀 的 重 生 並 不 只 標 榜 人 們 對 生

命 有 強 烈 的 感 受 ， 而 引 發 各 方 面 的 大 躍 進 ， 還 說 明 人

們 閱 讀 聖 經 時 ， 如 何 吸 納 了 其 中 的 智 慧 而 栽 植 人 性 的

價 值 、 整 頓 人 生 ， 是 助 人 整 合 自 己 的 生 活 ， 尤 其 是 倫

理 道 德 方 面 的 提 昇 。  

今 日 人 們 對 聖 經 只 是 當 很 多 本 書 中 的 一 本 ， 基 督 徒

中 有 很 多 連 聖 經 也 沒 有 的 ， 更 談 不 上 認 識 和 尊 重 ， 甚

至 乎 在 修 院 和 信 友 培 育 過 程 中 有 很 多 時 間 花 在 學 習 研

究 聖 經 ， 卻 未 能 盡 量 發 揮 「 靈 閱 」 的 祈 禱 幅 度 。 在 舉

行 禮 儀 讀 經 時 ， 多 次 我 們 只 用 單 頁 或 小 冊 子 宣 讀 天 主

聖 言 和 奉 香 ， 在 標 記 上 ， 我 們 對 聖 體 聖 事 相 當 尊 重 ，

是 用 鍍 金 或 名 貴 的 器 皿 （ 聖 體 盤 、 聖 體 光 ） ， 但 我 們

往 往 沒 有 考 慮 為 天 主 聖 言 做 一 本 精 美 的 讀 經 本

（ L e c t i o n a r y ） ， 假 如 我 們 未 能 讓 天 主 聖 言 影 響 宗 教

禮 儀 上 的 標 記 ， 又 怎 樣 奢 求 影 響 世 界 呢 ？  



 12 

「 靈 閱 」 其 實 是 一 個 遠 古 有 效 的 傳 統 幫 助 我 們 接 觸

天 主 聖 言 。 在 起 初 看 來 是 一 種 讀 經 技 巧 ， 但 最 終 卻 是

一 種 「 奧 秘 的 經 驗 」 、 靈 修 力 量 的 泉 源 。 作 為 技 巧 ，

它 是 著 重 喃 喃 背 誦 、 記 憶 某 一 段 經 文 ， 從 這 一 段 盡 量

聯 想 其 它 的 章 節 ， 直 到 這 裡 我 們 只 是 做 明 悟 上 的 功

夫 。 可 是 在 過 程 中 ， 我 們 的 心 靈 也 漸 漸 開 放 ， 隨 著 聖

神 的 指 引 ， 開 發 空 靈 高 遠 的 心 境 ， 淨 化 慧 眼 去 參 透 世

界 ， 提 高 人 格 的 涵 養 ， 促 進 身 心 的 和 諧 ， 感 受 天 人 合

一 的 樂 趣 。 G u e r r i c o  d ' I g n y 勸 告 其 弟 兄 說 ： 「 聖 經

就 像 一 個 花 園 ， 你 們 跑 了 進 去 ， 不 要 閒 逛 或 匆 匆 忙

忙 ， 卻 要 在 每 個 文 字 上 吸 取 其 精 神 ， 就 像 一 隻 勤 奮 的

蜜 蜂 在 每 朵 花 上 吸 取 蜜 汁 一 樣 。 」 （ 7 ）  

（ 六 ） 附 錄 ： 「 靈 閱 」 與 聖 經 分 享  

「 靈 閱 」 固 然 可 單 獨 去 做 ， 但 為 很 多 人 來 說 在 起 步

會 有 困 難 ， 往 往 會 缺 乏 恆 心 ， 但 若 能 以 小 組 形 式 去 開

始 ， 可 能 比 較 容 易 ， 以 下 提 供 一 個 聖 言 分 享 的 方 法 可

幫 助 我 們 學 習 和 體 驗 「 靈 閱 」 的 意 義 ：  

聖 言 分 享 ─ ─背 誦 聯 想 法  

人 數 ： 兩 人 也 可 以 開 始 ， 最 好 不 超 過 十 二 人 ， 否 則 所

用 的 時 間 便 會 太 長 。 成 員 之 間 可 以 是 相 當 熟 落
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和 自 然 的 ， 如 ： 親 人 、 朋 友 、 同 學 、 各 類 善 會

等 等 。  

時 間 ： 每 週 一 次 ， 每 次 聚 會 約 一 小 時 ， 但 成 員 該 恆

心 ， 最 好 一 連 十 二 個 星 期 都 能 出 席 ， 十 二 次 後

再 作 檢 討 。  

環 境 ： 不 論 是 家 居 、 戶 外 甚 至 是 工 作 的 地 方 皆 可 ， 只

須 安 寧 清 靜 則 可 。 在 適 合 地 方 放 置 一 個 耶 穌 的

聖 相 （ 如 ： I c o n ） ， 為 提 醒 人 們 衪 的 臨 在 。  

準 備 ： 每 個 成 員 人 手 一 本 聖 經 （ 新 、 舊 約 ， 屬 同 一 個

版 本 的 ， 如 思 高 聖 經 學 會 出 版 的 ） ， 精 神 上 要

三 心 兩 意 ： 虛 心 、 耐 心 、 誠 心 ， 字 意 和 愛 意 。  

協 調 ： 通 常 每 次 的 聚 會 要 有 一 個 人 領 導 ， 他 按 著 程 序

帶 領 成 員 做 分 享 ， 最 好 他 能 先 對 指 定 的 讀 經 有

點 認 識 。  

選 經 ： 初 試 者 可 先 由 福 音 開 始 ， 選 十 二 段 較 容 易 的 著

手 ， 也 有 人 歡 喜 順 著 禮 儀 年 應 用 主 日 的 福 音 ，

讀 經 的 長 度 大 概 是 8 至 1 2 節 。  

程 序 ： □ 領 導 者 請 一 人 或 全 體 一 起 朗 讀 一 次 。  
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□ 各 人 靜 默 1 2 - 1 5 分 鐘 將 整 段 記 在 心 裡 ， 可 微

微 啟 脣 、 喃 喃 誦 念 ， 但 要 避 免 騷 擾 他 人 。  

□ 領 導 者 請 其 中 一 人 開 始 背 出 第 一 句 （ 可 口 語

化 ， 但 最 好 按 原 文 背 出 ） ， 然 後 第 二 個 第 二

句 ， 如 此 類 推 將 整 段 背 出 來 。 如 果 節 數 少 ， 人

數 多 ， 即 使 整 段 背 完 後 ， 尚 未 背 過 的 人 可 重 頭

再 來 。 與 此 同 時 領 導 者 可 指 定 另 一 人 作 團 體 的

「 記 憶 」 ， 即 是 ， 他 打 開 聖 經 在 每 個 同 伴 背 完

一 節 後 ， 他 再 將 原 句 讀 出 來 。 整 個 背 誦 過 程 ，

可 重 複 再 做 一 次 。  

□ 背 讀 完 畢 ， 領 導 者 邀 請 大 家 提 出 一 些 疑 難 ，

大 家 可 彼 此 解 答 ， 但 不 宜 太 長 和 執 著 ， 遇 有 答

不 出 的 問 題 ， 可 記 下 來 ， 留 在 日 後 再 尋 找 答

案 。  

□ 然 後 領 導 者 讓 大 家 靜 十 分 鐘 ， 各 人 可 在 另 外

的 聖 經 章 節 尋 找 另 一 句 配 合 自 己 所 背 誦 過 的 一

節 。 然 後 大 家 輪 流 分 享 那 句 。 例 ： 假 如 所 背 誦

的 是 若 1 0 : 1 1 - 1 8 ， 分 享 時 可 說 ： 「 若 望 福 音 第

十 章 第 十 一 節 ： 我 是 善 牧 ， 使 我 記 起 厄 則 克 耳

先 知 書 三 十 四 章 十 五 節 ： 上 主 說 我 要 親 自 牧 放

我 的 羊 。 」  
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□ 在 分 享 聖 經 佳 句 後 ， 再 靜 一 會 ， 讀 各 人 有 機

會 「 舉 心 向 上 」 作 個 人 的 讚 頌 、 感 恩 、 祈 求 和

定 志 。 然 後 領 導 者 可 邀 請 大 家 分 享 自 己 的 心

得 、 生 活 經 驗 和 祈 禱 意 向 。 初 做 分 享 時 不 宜 太

長 。  

□ 最 後 ， 領 導 者 （ 或 由 他 邀 請 其 中 一 位 成 員 ）

作 簡 短 的 結 束 祈 禱 或 唸 天 主 經 。  

筆 者 曾 多 次 以 這 種 方 式 與 修 道 人 及 平 信 徒 做 聖 經 分

享 ， 在 開 始 時 很 多 人 會 抗 拒 背 誦 的 部 分 ， 因 為 懼 怕 在

人 面 前 背 不 出 來 ， 會 有 點 尷 尬 ， 所 以 覺 得 有 些 壓 力

感 ， 可 是 一 經 嘗 試 之 後 ， 就 領 會 其 中 妙 處 ， 而 且 每 次

背 誧 都 有 進 步 ， 經 三 次 聚 會 後 ， 很 多 人 能 在 1 0 分 鐘

之 內 準 確 地 背 出 來 。 一 般 來 說 ， 最 大 的 困 難 是 開 始 ，

並 要 給 自 己 時 間 習 慣 ， 一 連 做 十 二 次 後 再 檢 討 。 至 於

生 活 分 享 方 面 ， 在 多 做 幾 次 後 ， 就 會 來 得 很 自 然 、 真

實 ， 故 此 在 起 初 不 必 太 著 意 。  
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祈 禱 後  工 作  

4 .  9 . 0 0 a m  日 間 祈 禱 （ A d  T e r t i a m ）  

祈 禱 後  閱 讀  

5 .  1 2 . 0 0  日 間 祈 禱 （ A d  S e x t a m ）  

祈 禱 後  午 餐  靜 默 午 睡 或 閱 讀  工 作  

6 .  3 . 0 0 p m  日 間 祈 禱 （ A d  N o n a m ）  

祈 禱 後  工 作  

7 .  4 . 3 0 p m  晚 餐 （ A d  V e s p e r a s ）  

祈 禱 後  在 日 落 前 進 餐  

8 .  6 . 0 0 p m 夜 禱 （ C o m p l e t o r i u m ）  

祈 禱 後  嚴 守 默 靜  個 人 退 省  就 寢  

7 .  D i s c u r s u s  " Q j i  H a b i t a s " ,  2 :  P L  1 8 5 ,  2 1 1 .  
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